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Construccion del bienestar

1. Piensa coémo sera tu vida en el futuro e imagina que todo ha salido bien. Has trabajado
duroy tenido éxito, logrado los objetivos de tu vida y alcanzado todo tu potencial.

2. Escribe lo que imaginaste lo mas detallado y vivido posible en el siguiente espacio
para describir esa imagen:

Para saber mas sobre esta actividad y sus beneficios, consulta:

* Sheldon, KM, & Lyubomirsky, S. (2006). How to increase and sustain positive emotion:
The effects of expressing gratitude and visualizing best possible selves. The Journal of
Positive Psychology, 1(2).
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